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Circ.n.145 

                                                                                                                 AI DOCENTI 

                                                                                                                                    AL PERSONALE ATA 

                                                                                                                           ALLE FAMIGLIE 

Oggetto: Incontri progetto “  Fenice ” 

 

Si comunica che lunedì 4 marzo dalle 16:30 alle 18:00 si terrà nel teatro della sede centrale il 

quinto incontro del Progetto Fenice.  

L’evento dal titolo “Fai bei sogni. L’importanza del ciclo sonno-veglia nella vita e nella crescita” 

affronterà la tematica socio-sanitaria legata all’importanza del giusto tempo del riposo e della 

tutela del ciclo sonno veglia che ha conseguenze sulla crescita e sulla vita di ognuno di noi.  

La partecipazione è libera e non richiede prenotazione. Si consiglia la presenza di entrambi i 

genitori per un approccio completo e condiviso.  

 

 

 

Roma, 29/02/2024                                                                               Il Dirigente Scolastico 
                                                                    Prof. Giovanni Cogliandro 

Documento firmato digitalmente 
ai sensi del CAD e normativa connessa 
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