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IL DIRITTO DI SOGNARE o “ POESIA SULLA PACE

~
o~ " )
Il diritto di sognare € cio che si vuol fare. O \\ La pace € come il sole che non si spegne mai
Se e giusto o sbagliato, fa bene sognare. ~ Che ti porta l'allegria e simpatia
Guardare al futuro, guardare piu in 13, fara diventare i sogni in realta. 2_ N e Che ti porta a saltare, cantare e ballare
Non devi farti condizionare dagli altri o amici speciali, 4 \ Ti fa aprire il cuore e volare
perché i tuoi sogni sono veri regali.
I tuoi sogni diventeranno reali un domani, Ti fa vedere il mondo a colori come arcobaleni e fiori
che siano intelligenti oppure strani. La pace € una luce rosso magenta e mai da nessuno deve essere spenta
Che sia ballare, suonare o cantare, ti devi comunque impegnare. La pace € come la risata di un bambino e un sorriso di un adulto.
Va bene tutto solo che li devi amare e coltivare.
Federico e Nicole ( redazione primaria)
Alice, Margareth, Davide(redazione primaria)
IL DIRITTO ALLA LA GENTILEZZA
A scuola non si imparano solo I'Italiano, la Matematica, la Storia e 1'Inglese...
A scuola si studia anche I'educazione Civica. ‘

Questa ci sara utile per imparare a stare con gli altri e a rispettare il mondo che ci circonda.
A causa di un litigio fra due alunni, una delle lezioni che é stata approfondita nella mia classe € stata quella sulla GENTILEZZA.

Ai due e stato chiesto di presentare un cartellone a tema della gentilezza, ed essendo una sezione Clil avrebbero dovuto svolgere il lavoro anche in inglese, ma la cosa pit importante era
che il compito doveva essere fatto INSTEME.

Le frasi scritte piu importanti sono state: LE FRASI IN CLIL SONO STATE:
La gentilezza e gratuita, ma il suo valore ¢ immenso; . PEACE IS THE KEY TO HAPPINESS.
Il cuore € la mappa di dove stai andando; - PEACE IS NOT JUST A DREAM, BUT THE CHOICE.

Ovviamente, ci hanno anche dato dei consigli molto utili. Provate anche voi a metterne in pratica qualcuno! Per esempio: . [.ET'S LIVE IN PEACE AND RESPECT TOGETHER.

- Ogni tanto provate a dare un abbraccio a qualcuno. .« WE CAN CREATE A PEACEFUL WORLD.
- Provare a dire grazie invece di scusa.

Come tema principale di questo cartellone hanno scelto "Wonder".

Wonder € un film che parla di un bambino di nome August, che ha la faccia deformata. Lui ha fatto le elementari a casa, ma alle medie ha deciso di andare a scuola. Il suo professore, il
professore Brownie suggerisce delle azioni o dei buoni propositi da mettere in pratica ogni mese. Alcuni di questi sono:

"Quando ti viene data la possibilita di scegliere se essere gentile o avere ragione, scegli sempre di essere gentile."

Il progetto ha funzionato!

Gli alunni hanno lavorato in armonia, facendo la pace e diventando amici.

Tutta la classe si e sentita piu unita, pit GENTILE!

Francesco (redazione secondaria)

IL DIRITTO ALI’ABBRACCIO

Ogni bambino ha un diritto speciale,
dolce, sincero, universale:
sentirsi accolto, amato, protetto,
come un fiore stretto al petto.

Un abbraccio non fa rumore,
ma parla forte dentro al cuore;
dice: “Ci sono, non sei solo,
cammino con te, piano, in volo”.

E un rifugio quando hai paura,
una coperta calda e sicura;
€ una carezza senza parole,
che porta luce come il sole.

Un abbraccio unisce le persone,
scioglie la rabbia e la tensione;
fa nascere pace e gentilezza,
regala forza, fiducia e dolcezza.

Per questo chiediamo con coraggio
il nostro diritto all’abbraccio:
un gesto semplice, vero e bello,
che rende il mondo piu fratello.




IN VIAGGIO VERSO PARMONIA: IL GRANDE ABBRACCIO DELLA SEZIONE E

Nella Scuola dell'Infanzia Bedollo, la Settimana della Poesia si ¢ trasformata in un vero e proprio itinerario di scoperta e sensibilita. Sotto la guida delle insegnanti, i bambini della sezione E hanno
intrapreso un cammino speciale: un “viaggio verso 'armonia”.

Tutto € iniziato nel nostro
“angolo del cerchio”.
Seduti insieme, abbiamo
letto storie e riflettuto su
come ci sentiamo quando
siamo gentili gli uni con gli
altri. Da questo vivace
brainstorming di idee, i
bambini hanno esplorato
concetti complessi come
l'ecologia, 'amicizia,

Da queste riflessioni &
nata una poesia,
interamente inventata
dai nostri alunni,
intitolata: “Il Grande
Abbraccio della Terra”.

Attraverso le parole dei bambini, abbiamo scoperto che:

P’armonia € un ponte di colori che mette insieme tutti i cuori, la gentilezza € un seme da piantare con pazienza,

dobbiamo seminare parole gentili e gesti dolci come mirtilli, 'amicizia supera le differenze, come il “gatto che dorme con il cagnolino,
la natura ci protegge e ci fa da ombrellino,
il fiore profuma di serenita, pace e amore,
la Terra va trattata con cura, perche e la nostra casa sicura.

La poesia si conclude con un’'immagine carica di potenza: un girotondo universale, un invito a restare uniti per abbracciare gli alberi di tutto il mondo.

viaggio € proseguito nel laboratorio creativo, dove 'armonia ha preso forma attraverso il colore.
II to nel laborat t dove I’ h fi tt 1 col

I piccoli poeti si sono messi

all’'opera e si sono trasformati in

artisti. Con rulli e pennelli hanno

steso il blu del mare e il verde dei

prati su un grande cerchio di

cartone: un manufatto finale che
simboleggia il nostro Pianeta

circondato da un girotondo di

bambini che si tengono per mano

sotto un arcobaleno luminoso.

Ogni gesto € stato un passo verso la creazione
di un’opera collettiva, dimostrando che per
“Vedere tutto germogliare” servono cura,
innaffiatura e, soprattutto, collaborazione.
Per rendere tutto ancora piu

emozionante, ogni bambino ha

prestato la propria voce per

registrare i versi della poesia,

cosi che il loro messaggio

potesse volare lontano. Ci

hanno insegnato che

Parmonia € un "ponte di

colori" e che per stare bene

insieme serve pazienza,

proprio come quella che serve

per veder germogliare un

seme.

"Se amiamo la Terra, ogni

giorno e festa!", dicono i bambini nella loro
poesia. E guardando i loro sorrisi mentre
lavorano insieme, non possiamo che
ringraziarli per averci ricordato che se
restiamo mano nella mano, possiamo
davvero abbracciare il mondo intero.

Sez. E Scuola dell'Infanzia via Bedollo

IL GRANDE ABBRACCIO DELLA
TERRA

Il sole & una palla gialla e gigante, che riscalda la terra in un istante.
L’albero ¢ alto, mi fa da ombrellino, mentre mangio un bel panino.

Fanno cip cip gli uccellini sul pino, mentre mi volano proprio vicino.
Il fiore profuma di serenita, pace, amore e liberta,
come i pesciolini in mezzo al mar!

L'armonia € un ponte di colori, che mette insieme tutti i cuori.
E il gatto che dorme con il cagnolino, e il papa che mi legge un bel
libricino.

Che felicita se facciamo un girotondo, abbracciando gli alberi di tutto il
mondo!
Sotto il tramonto che colora il cielo, giocare insieme € un magico
arcobaleno.

Dobbiamo seminare la gentilezza, come un bacio e una carezza.
Andiamo a piantare i semi,
di parole gentili e gesti dolci come mirtilli.

Serve pazienza per stare con gli altri, rispettare la natura e fare cose
gentili, apre le porte di tutti i cortili.

Vogliamo cantare, innaffiare e saltare, sulle nuvole per veder tutto
germogliare. La Terra va amata e trattata con cura, perché ¢ la nostra
casa sicura.

Mano nella mano, che bella scoperta: se amiamo la Terra, ogni giorno e
festa!

I bambini della Scuola dell’Infanzia Bedollo Sez. E
Le Insegnanti: Gianna Roccotiello- Cristina Barbara-
Raffaella Cimmino



Seminare la speranza: piccoli gesti, grandi sogni.

Nella nostra scuola dell'infanzia, anche un gesto semplice puo diventare un’esperienza ricca di significato. Nei giorni scorsi, i bambini della sez. A hanno partecipato a un’attivita speciale:
la semina di alcuni bulbi di fiore acquistati dalle maestre per sostenere un’associazione impegnata nella ricerca su una malattia genetica rara. Un piccolo gesto concreto che racchiude un
grande messaggio: anche i sogni piu piccoli, con cura e pazienza, possono crescere e diventare qualcosa di meraviglioso.

Con entusiasmo e curiosita, i bambini hanno interrato i bulbi nella terra soffice, li hanno coperti con delicatezza e poi annaffiati con attenzione. Ogni passaggio € stato vissuto come una
scoperta: le mani nella terra, 'acqua che nutre, I'attesa silenziosa. Ora, giorno dopo giorno, i bambini osservano con trepidazione, aspettando che dalla terra spunti il primo germoglio e
che, con il tempo, sbocci un bellissimo gladiolo, simbolo di forza, speranza e rinascita.

Questa attivita non e stata solo un momento ludico, ma ha rappresentato un’importante occasione educativa. Attraverso la cura del bulbo, i bambini hanno sperimentato il valore
dell’attesa, della responsabilita e della costanza. Hanno imparato che ogni crescita richiede tempo, attenzione e fiducia.

Inoltre, il legame con 'associazione che sostiene la ricerca della CDKL5 ha offerto uno spunto prezioso per introdurre, in modo semplice e adeguato all’eta, il tema della fragilita e della
diversita. I bambini sono stati guidati a comprendere che esistono persone che affrontano difficolta particolari e che, proprio come i bulbi piantati, hanno bisogno di cura, sostegno e
speranza per poter “fiorire”.

Promuovere empatia fin dalla prima infanzia significa aiutare i bambini a riconoscere e rispettare l'altro, sviluppando sensibilita verso chi € piu fragile. Attraverso esperienze concrete
come questa, i piccoli imparano che ogni gesto di attenzione puo fare la differenza e che prendersi cura degli altri € un valore fondamentale.

Cosl, mentre attendiamo che i nostri gladioli sboccino, sappiamo che qualcosa € gia cresciuto: nei cuori dei bambini € stato seminato un piccolo, prezioso seme di speranza e solidarieta.

Anna Carulli, insegnante di sostegno.

fanno rima con un passeo.

Son pennell; colorati

r per i sogni appena nati:

Bedollo sez.D
Infanzia

(e stagioni danzano in cerchio,
cotto il cielo che fa da coperchio:
Fiori, cole, foglie e neve,
[armenia é cantare insieme.

Ogni tempo ha il cuo colore,

come un verse dentre al cue

Infanzia Salorno
sez. B



LLA PRIMAVERA E...

E’ il sole che torna a brillare
¢ il cielo limpido e sereno

e il prato dove i fiori tornano a sbocciare

¢ la terra che si colora con 'arcobaleno.

E’la rondine che torna a cantare
¢ un albero tutto colorato
e il vento che riprende a ballare
¢ il giardino fiorito e incantato.

E’ la bellezza di fiori diversi
€ 'armonia che unisce i cuori
e la pace che ci lega in tutti i versi
e fa cantare le nostre voci con amore.

IVD ( Redazione primaria)

Alessandro ( Scuola secondaria)

E cosi oggi sei partita

E io ho iniziato a scrivere con la matita

Oggi mi hai abbandonato
E ora verro anche dimenticato
Ma ho deciso anche io di partire
Non rimarro qui a dormire
Andro dove nessuno e mai arrivato
Dove il sole si ¢ addormentato
Annusero fiori tocchero libellule
E cavalchero le mule
Trovero la mia compagnia
Trovero 'armonia.

Alessandro B. ( Scuola secondaria)

I’ ARMONIA E...

L’armonia € come un dolce canto
che ci lega con chi é accanto.

E’ un girotondo di pace e colore
che riempie il nostro cuore d’amore.

Nasce se uno sa ascoltare
con gentilezza e senza giudicare.

Vive nei giochi fatti insieme,
nelle parole che sono leggere.

E’ come il sole dopo il temporale
che torna a splendere sempre uguale.
E’ come un prato pieno di fiori
con profumi e diversi colori.

Se siamo uniti e ci diamo la mano
possiamo volare piu lontano.

L’armonia é essere diversi,
€ un tesoro speciale

che rende il mondo piu bello e per tutti uguale.

IVD ( Redazione primaria)

I’ ARCOBALENO

L’arcobaleno sboccia dopo la
pioggia
come il sole sorge dopo la notte.
L’arcobaleno dipinge il cielo
come i pastelli colorano un
foglio bianco.
Eva (( Redazione primaria)

Adriano ( Scuola secondaria)

Victoria ( Redazione secondaria)

DESTINAZIONE ARMONIA

Lascio alle spalle il buio e il rumore
nello zaino ho solo il mio cuore.
Oltre il mare, oltre la paura,
cerco un posto che mi renda sicura.
Non cerco tesori, non cerco fortuna,
ma solo un raggio di sole e di luna.
Un posto calmo, un abbraccio vero,
dove il domani non sia cosi nero.
Destinazione armonia, un posto sicuro
dove ogni passo non mi fa piu paura.
Un po’ di silenzio, un po’ di pace,

dove il brutto ricordo finalmente scompare.

Amicucci ( Scuola secondaria)

YIRS AR P AR

Bianca ( Scuola secondaria)




Nella casa della Serenita
sembra diamante 'acqua pura
sembra un respiro colorato un fiore
i minuti sembrano briciole di pane.
Nella casa della Serenita
sembra un cielo di passi il pavimento
sembra una clessidra del gusto la saliera
e una ciglia del balcone una ringhiera.
Lunedi da casa mia
la Serenita non va via
e le cose sembrano cose e le rose sono rose
Martedi della mia casa la Serenita € restata
cento amici I’hanno invasa
e di felicita 'hanno pervasa.

L'armonia ¢ la sensazione di pace,
non soltanto con se stessi ma anche con la natura.
Si puo provare in qualsiasi stagione
estate, inverno, autunno e primavera.
Colori, luci, animali, fiori tutti in armonia con la natura.
I rumori mi circondano, il vento mi accarezza il viso.
Il silenzio raccoglie gli animali ma non solo anche gli esseri viventi.
La natura € capace di compiere cose incredibili!

Bianca ( Scuola secondaria)

dalla 4A (Redazione Primaria)

PER ME LARMONIA E...

FAMMI SENTIRE

Per me l'armonia € un luogo incantato
dove ci si puo rilassare.
Ascoltare il canto degli uccellini, il vento che
oscilla tra le chiome degli alberi.
Per me l'armonia e silenzio, relax, gioia e
bellezza.

La bellezza, puo essere un albero in fiore,
un paesaggio bellissimo e guardare le montagne
davanti a un tramonto.

Per me I'armonia é tutto cio che si trova in
natura, come i suoni dolci e i colori che mi
fanno stare bene.

Apparteniamo a due mondi diversi,
ma stare con te mi rende felice
non dare ascolto alle nostre famiglie
dai ascolto al suono dell’'amore.
Fammi sentire la tua voce armoniosa,
fammi capire che sei la mia dolce meta;
sei il mio paradiso nel mondo in cui vivo di tenebre e mostri,

fammi vivere la vita come la vivi tu
piena di armonia e spensieratezza,
fammi provare emozioni di cui non so l'esistenza,
fammi perdere nei tuoi occhi eterocromi
che sembrano i due mondi a cui apparteniamo:
io all'inferno
tu al paradiso.
Non potro raggiungerti, il mio nome mi tiene bloccato insieme alle

anime perdute.

Angelica ( Scuola secondaria)

Dalila ( Scuola secondaria)

SINFONIA SILENZIOSA
La natura ti fa sentire bene,libero e sereno
come quando vedi un arcobaleno.
La boccata d'aria che si sente € come se restassi nel presente.
Il cielo di giorno azzurro e di notte blu mi fa sentire a malibu.
L'inverno,l'estate,la primavera e I'autunno passano veloci come un rullo.
Il sole,la luna e le stelle trasmettono amore per sempre.

Un respiro sospeso tra cielo e mare,
I'onda che canta senza gridare.
Non rumore,ma nota precisa,
I'anima danza,serena e divisa
solo dal tempo che scorre lieve,
tutto si accorda,come neve
che scende e copre ogni asperita,
in questa tacita, dolce unita.

GIULIA ( Scuola secondaria)

GIULIA ( Scuola secondaria)

I’ ARMONIA

Cominciai a cantarti questa canzone
perché tu sei la mia ossessione,
in qualunque forma ti poni
ti lodero ad alti toni,
ti amero in ogni momento
perché sei tu il mio tormento,
bella come I'odore del frumento
o se preferisci come il vento. IL SENTIERO
Ti mostri pero solo a chi merita
rara come le rondini in una fredda giornata di primavera.
Ora, invece, la sto scrivendo
cosi da poterti ricordare crescendo,
Perché mi sostieni con amore
senza procurarmi mai il minimo terrore,
ma io ho paura di tutto,tutti,niente e nessuno
quindi alla piu piccola cosa mi distruggo
pero alla piu grande
non mi tiro indietro e rimango a combattere.
E se la mia penna fosse una pistola
sappi che ¢ arrivata la mia ora
ma non ho paura di morire
perché con te, Armonia, so che al sicuro posso partire.
Che il tuo silenzio sappia trasportare
e che le persone sappiano ascoltare
perché per me 'Armonia non é un paesaggio o un'opera d’arte
ma € la nostra anima che non smette mai di combattere.

La mia vita che bel viaggio, mi fa avere piu
coraggio.

Non c’¢ bisogno di andare lontano, a me basta
un sogno in mano, che sia America o Argentina
basta un
pizzico di allegria.

Anche un viaggio con il pensiero mi fa sentire
piu leggera,
non so se € solo una cosa mia ma questa per me
e la sensazione di un viaggio verso I'armonia.

Angelic( Scuola secondaria)a

Lucio ( scuola secondaria)



10 SONO ARMONIA

Armonia e quando tutti stanno bene insieme senza bisticcia,

come quando colori fai un bel disegno e a tutti lo vuoi fa vede.

Anche le note musicali fanno un girotondo
se pijiano pe’ mano e fanno I'armonia ner monno

Armonia é fare qualcosa di bello
E tutto insieme alla fine & un gioiello

I’'m armonic
And all is magic

Co l'ucchie osservo il mondo intorno a me
Le sue meraviglie, i suoi colori e tutto quello che c’e

Piango e comunico tutte le mie emozioni
Felicita, rabbia e quando mi scendono i lacrimoni

Quann teng suonn li chiudo e dormo tranquillo
Poi mi sveglio e ho pit energie di un grillo

Gli occhi sono come macchine fotografiche
Guardo l'arcobaleno e cose magnifiche
Co’ la bocca poi parla, magna e pure canta,
e la mamma tua la poi sempre bacia

Con la bocca puoi dire agli altri, cosa pensi di loro,
Fargli i complimenti e farli sentire un tesoro

Con le mani, se voglio, posso fare tante cose
Le ombre sul muro, le carezze e raccogliere le rose

Quando sono con i miei amici
Ci diamo le mani e siamo felici

Le mani le puoi usare per dire che sei d’accordo
Dammi il cinque e sali a bordo

Si I'amics toja sono lontani
Chiamali e salutali con le mani

Il vero capolavoro e il cervello
Che il tempo lo fa brutto e bello

Il capo di tutto ¢ lui, ha i poteri
Sta in testa e contieni i misteri

Lui sta in testa come un cappello
Comanda tutto, questo fa il cervello

Decide se devi stare fermo o ti puoi muovere
Se devi camminare ridere o piangere

Ti dice cosa e giusto e cosa € una camurria
perché volersi bene ¢ la vera magia

E cosi tutto insieme si crea una poesia,
E ogni parte di noi brilla in armonia.

Gli occhi, le mani, la bocca e il cervello,
insieme creano un mondo piu bello.
Ogni sorriso, ogni gesto e canzone,
€ un pezzetto di luce nel nostro cuore in azione.

E quando tutti li picciriddi si vogliono bene davvero,
la vita diventa un grande, splendido mistero!

Sezione A Salorno Infanzia

L’armonia € come una poesia
che unisce parole che formano una melodia,
l’armonia ¢ star bene in compagnia
e liberare la propria fantasia.

La vita € piena di sentimenti
che ci fanno esser tristi o contenti,
ma capaci di vivere tutti i momenti

e di cogliere gli attimi fuggenti.

Se tutto fosse in pace e in armonia
la vita sarebbe come una magia
e se a volte non e facile la via...
usiamo un po’ di fantasia!

Lucrezia (Scuola secondaria)

ARMONIA

Che cos’e¢ per me 'armonia?

E la casa della mia fantasia.
Non ho colto solo un istante
L'ho pensato in modo importante.
Un messaggio per voi piccoli lettori

Tuffatevi in un mondo di alberi e fiori.

Nicole ( Scuola secondaria )

Il libro della vita

L’armonia é preziosa,
e non ha nessun prezzo,
I’'armonia ti fa sentire come una rosa

e non trova luogo il disprezzo.
Carpe diem, cogli I'attimo,
vivi il tuo momento,

delle mani odo solo il battito
che dagli spalti io sento.
In voi c’e questa Armonia

e so che un giorno mi ascolterete,
la vita € un libro di fantasia

e so che un giorno la ringrazierete.
Martina ( Scuola secondaria)

L’ Armonia é...
L’ armonia € magia
L’ armonia ¢ allegria
Che non fugge l'attimo di amore
Che toglie tutto il furore

Coglie I'attimo allo scrittore
Che fugge dal rancore
Lunghi viaggi e bellezze infinite

Fanno 'armonia un cuore illimite

La pazzia € il vento
Che da lontano sento...
L’ armonia e fantasia
Se la senti ¢ energia

Alessandro ( Scuola secondaria)

ARMONIA

Quanto é bello 'amore,
da quando inizia la magia,
non provo piu rancore nel mio cuore,
ma sento solo melodia.

Dicono sempre di cogliere l'attimo,
fin quando il futuro non avra colore,
ma se dai subito il massimo,
forse non proverai dolore.

Se tu stai leggendo questa poesia,
avrai capito di cosa sto parlando:
non credere sia solo una profezia,
impegnati adesso e vincerai sperando.
Stella ( Scuola secondaria)

Un viaggio nei propri pensieri
dovrebbero far
le persone che non vogliono cambiar,
quindi cominciamo tutti a creare I' armonia,
in questo mondo
che molte volte € una follia.
EMMA ( Scuola secondaria )

Crescere € come scalare un monte,

a volte cado e mi sbuccio le ginocchia, ma guardo
sempre verso l'orizzonte con una luce diversa negli
occhi.

A volte sono arrabbiato,

il cuore batte come un tamburo.

Respiro mi calmo...

Ora il mio cammino sembra sicuro.
Viaggio nel cuore, faccio un bel gioco
Cerco un momento di avere fiducia.

Un passo alla volta, pian pianino fino a trovare
I’armonia.

Matteo ( Scuola secondaria)

IN VIAGGIO VERSO LA FELICITA

Dal mio paese vado via
anche se in preda alla malinconia,
sono in cerca di felicita
basta guerra e poverta!
Voglio un luogo migliore
in cui regni I'amore,
lavoro e liberta
spero di trovare nella nuova citta.
Armonia e carita,
gentilezza e generosita
€ cio che mi aspetto
a fin di un viaggio a cui son costretto.

Sofia ( Scuola secondaria)

I’ARMONIA RITROVATA

Lascia il buoi e il dolore,

porto con me solo un po’ di valore.

I piedi son stanchi,
ma cerco una nuova e meravigliosa vita.
Oltre quel mare,

c’e un posto dove mi posso amare.

Niente piu dolore,
niente piu tormento,
ma solo armonia di una dolce e lieve
poesia.

Andrea ( Scuola secondaria)



I’ ARMONIA IN UN ATTIMO

Se penso alla parola armonia
vedo bambini che giocano in allegria
su prati verdi e colorati
ridendo spensierati.

Se penso alla parola armonia
vedo in tutto una vera sintonia
come il pane con la farina
e una giornata di sole con un tuffo in piscina.
Non aspettate I'attimo giusto
scegliete subito il vostro preferito gusto
abbracciate quindi chi volete bene
e vivete felici tutti insieme.

DANIELE (scuola secondaria)

TRA MONTI E SENTIERI

Cammino piano tra monti e sentieri,
Il vento mi parla di luoghi sinceri.
Il cielo € azzurro, il mare € calmo,

E il mio cuore diventa pit calmo.
Ogni paesaggio ha la sua melodia,
Ogni colore porta armonia.
Dalla montagna fino alla pianura,
La Terra € un canto che rassicura.

E mentre viaggio con il cuore contento,
Sento la pace in ogni momento.
Perché nel mondo, se guardi con cura,
L’armonia vive nella natura.

Gianluca ( Scuola secondaria)

VERSI PER UAMBIENTE E L'UOMO

L' armonia € come un bosco che sta bene
L' armonia € come un bosco che sta bene
dove ogni albero ai suoi rami ci tiene.
E un prato pulito,
un fiume che scorre e che va,
¢ la natura che vive in liberta
Ma l'armonia siamo anche noi, qui insieme,
a piantare un nuovo seme.

E ascoltare 'amico
che la pensa in modo diverso,
senza sentirsi soli o in un mondo perso!
E poter dire la nostra senza paura,
perché la democrazia € una cosa sicura.
Se ci diamo una mano,
se siamo gentili,

I' armonia brilla nei nostri sorrisi

Gaja (Scuola secondaria)

VENTO DI SPT

Vento di.speranza, mare di incertezze,
un viaggio.che inizia, tra mille carezze.
Cercando un.porto sereno,
lontane,dal buio, daun mondo alieno.
Destinazione Armonia promessa,
dove ogni voge € musica mai dimesso
Liberta di parola, dono prezioso
rispetto e condivisione e legame prezioso.
Insieme costruiamo un fiiture di pace,
in cui I'anima vola e il'cuore non tace.
Il viaggio e finito, 'armonia ¢ arrivata

Insieme ad uiKalba, tanto sognata.

#
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Catrina ((Seuola seondaria)
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Destinazione Nord

Sulle rive dei laghi, specchi di cristallo,
la natura riposa in un sonno fatato,
mentre l'aurora inizia il suo ballo magico
su un orizzonte che pare appena disegnato.
Arrivo finalmente dove tutto e sereno,
tra muschi morbidi e cime di bianco vestite,
dove il cuore si sente finalmente pieno
e le ferite del mondo sono tutte guarite.
Constantin ( Scuola secondaria)

L'EQUILIBRIO DELL’'ARMONIA

L'armonia € un canto che unisce le voci,
come un passo leggero che segue il sentiero,
porta calma nei giorni veloci,

e rende sereno ogni pensiero.

E il gesto gentile tra amici vicini,
come un nodo che unisce le mani,
scioglie i litigi e cura i destini,

e trasforma in risate i momenti strani.

Luigi ( Scuola secondaria)

VIAGGIO NELLA DISARMONIA

Pace nel cuore

dolce calore

luce che nasce, spegne il dolore
dolce sole, nessuno splendore
buio intenso
rimarra immenso
nessun andra nell’Aldila
se qua si continua a spara’

Giovanni ( Scuola secondaria)

FIORI DI UN GRANDE PRATO

Lascio la terra
per spiagge lontane.
Resisto ogni giorno
con un pezzo di pane;
non cerco oro
ma solo lavoro.
Siamo radici
che il vento ha spostato,
fiori diversi
di un grande prato (Gaia
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Versi in viaggio verso il Nord

O 0000

Tra fiordi gelati e il candore della neve,
soffia un vento di pace, calmo e lieve .
Sotto 'aurora che danza nel cielo blu,

non ci sono confini, né mura, mai piu ,

resta solo un abbraccio
tra i popoli di ghiaccio

Classe VD Gaia ( Scuola secondaria)

Porto della Speranza

Le gambe che tremano,
la nave che galleggia,
forse ho davvero bisogno di una terra benedetta.
Dopo lunghi viaggi e molte sofferenze,
mi trovo in un posto pieno di certezze.
Acqua e cibo a volonta,
manca solo un po’ di serenita.
Andrea ( Scuola secondaria)

UN RESPIRO PROFONDO

Un respiro profondo,
la pedana € un foglio bianco
ogni passo € una pennellata di colore,
il mondo ¢ sottosopra ma il cuore € calmo.
L'equilibrio, la dedizione e 'impegno
€ questa la mia armonia.

Celeste ( Scuola secondaria)

Un filo sottile

L’armonia e un filo sottile
che unisce il mondo senza rumore,

vive nel silenzio, tra le note
e nel respiro lento del cuore.
Non impone, accoglie piano,

come un equilibrio fragile e vero

come una luce che resta
viva anche quando tutto € nero.

Nausica ( Scuola secondaria)



Un incastro di pezzi L’armonia
diversi
L’armonia e un incastro di pezzi
diversi, L’armonia € un pensiero felice

Non un momento in cui le emozioni prendono il sopravvento.
Non ¢ assenza di suono,
ma uno spazio per ascoltare i pensieri e i sentimenti interni.
Mila e Rebecca ( Scuola secondaria)

che sanno trovarsi senza perdersi
€ un respiro che calma ogni rumore,
e il modo piu dolce di fare rumore.

Elettra ( Scuola secondaria)

L.O SPORT E ARMONIA L’ ARMONIA E PASSARSI LA PALLA

Entro, vedo gli attrezzi
L’adrenalina sale
La paura scende
Il mio cuore batte
Sento che quel posto fa parte di me.
La mia mente ¢ distratta
Penso solo a dare il meglio
Ora ¢ il mio momento
Questa € ’'armonia.
Mila e Rebecca (Scuola secondaria)

In campo non si gioca da soli,
non serve correre e basta,
I’Armonia e passarsi la palla,

e la voglia e la forza della squadra
Se corro, tu copri la mia posizione,
se cado, mi rialzi,
non conta chi segna
conta segnare insieme.

Niccolo e Demiri (Scuola secondaria)

IL VOLO DELIARMONIA
L’ORO NASCOSTO NEL CUORE

Volando in tutto il mondo
I'armonia sale dal fondo
la colomba vola di giorno
e nella notte inizia il ritorno,
ma la guerra sta dappertutto
non é solo un lutto;

il percorso ¢ di vetro,
pero la colomba viene e va,
ma la pace non sta qua
Edoardo (Scuola secondaria)

Armonia, un ponte di luce,
Unisce il mondo, il cuore e la voce
Eccellenza che si rivela,

Un fiore che spunta dalla cenere
Rispetto che si accende,
L’altro € amico, non nemico
Amicizia che si costruisce
Una mano tesa, un abbraccio
Coraggio che ci sprona,
Sfidare i limiti, non fermarsi mai.
Armonia che ci guida
La vita e piu bella, insieme
Elden (Scuola secondaria)

BOSCO

Tocco la terra fresca e secca, sole in
foglie scure, fresca umidita
mi scalda il calore del sole\e il panor
le rocce, il verde, il cielo nel sentiero
Meglio di quello che eri ieri ben calpestato
tutto € odore di mattina estiva,
un albero che ti pro
Il mio obiettivo & irraggiungibile, come in un abbracci
non esiste perfezione, Armonia di cinguettii mat
solo meglio di quello che eri ieri una cascata in lontana

la mente libera e
Emma ( Scuola secondaria) la pace dei sensi

Matteo ( Scuola sggondaria

IL VIAGGIO DELIARMONIA
EQUILIBRIO E CONFUSIONE

Sono partito per fare Il silenzio nelle masse
il viaggio dei miei sogni, Il rumore del significato,
come in un sogno I'equilibro dentro di noi,
é inverno, € Natale, sono fuori e confusione
in un posto magico, la stabilita in un paese,
pieno di sorprese, I' assenza di serenita in un altro

e un soffio di serenita
Maria Daria ( Scuola secondaria)
Emanuele ( Scuola secondaria)



IL SENTIERO DENTRO ME

Crescere € come scalare un monte,

a volte cado e mi sbuccio le ginocchia, ma
guardo sempre verso l'orizzonte con una luce
diversa negli
occhi.

A volte sono arrabbiato,

il cuore batte come un tamburo.
Respiro mi calmo...

Ora il mio cammino sembra sicuro.
Viaggio nel cuore, faccio un bel gioco
Cerco un momento di avere fiducia.

Un passo alla volta, pian pianino fino a trovare
I’armonia.

Matteo (Scuola secondaria)

L’ARMONIA RITROVATA

Lascia il buoi e il dolore,

porto con me solo un po’ di valore.

I piedi son stanchi,
ma cerco una nuova e meravigliosa vita.
Oltre quel mare,

c’e un posto dove mi posso amare.

Niente piu dolore,
niente piu tormento,
ma solo armonia di una dolce e lieve poesia.

Andrea (Scuola secondaria)

LUNGO LA
STRADA

In viaggio al freddo tra le onde
pesanti.

Vedo i confini ormai distanti.
Lascio la casa, i ricordi e il mio
cuore con la speranza di trovare
pit amore.

Anselmi ( Scuola secondaria)

POETICA

Faro il mio viaggio verso I'armonia, il coraggio e la fantasia.
Al mio ritorno non portero tesori ma il vero oro che &€ amore,

impegno, condivisione.
Spero sia questa la mia missione ...

La mente viaggia senza confini, mentre milioni di bambini sono

sopraffatti da crudeli destini.

Io, continuo il mio viaggio di speranza che un bel giorno ci unisca la

fratellanza.

Le nuove amicizie mi incoraggeranno e viaggero per crescere ogni

anno.

Saro un uomo pieno di speranze perché € nell’amore trovo il coraggio!

Giodano ( Redazione secondaria)

La mia vita che bel viaggio, mi fa avere
piu coraggio.

Non c’e bisogno di andare lontano, a me
basta un sogno in mano, che sia America
o Argentina basta un
pizzico di allegria.

Anche un viaggio con il pensiero mi fa
sentire piu leggera,
non so se € solo una cosa mia ma questa
per me ¢ la sensazione di un viaggio
verso I'armonia.

Angelica (Scuola secondaria)
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Lascio alle spalle la paura e il rumore,
Su una barca piccola che sfida il timore.
Il mare € un deserto di blu e di sale,
che culla il respiro e dimentica il male.
Non cerco tesori, né oro né argento,
ma un posto calmo, riparato dal vento.
C'é un alba che aspetta, riflessa nell'onda
Dove la guerra si fa meno profonda.
Destinazione armonia: Un posto sicuro,
Un raggio di sole oltre il grigio del muro.
Dove ogni voce diventa una canzone,

e il pianto di ieri € solo un'emozione.
Iris ( Scuola secondaria)

Poesia

Mi sdraio lungo il mare
Sotto il sole che invita a ballare
Dopo un po mi addormento
E molti granchi mi passano sopra il mento
Ma purtroppo tanti volarono via con vento
Noi ne frattempo partimmo per lunghi viaggi
Provando diventare piu saggi
Eravamo fermati a Milano
Per mangiare un buon gelato
Avevamo passeggiato ancora con gli amici
Ed eravamo da vero felici
In verita noi eravamo partiti per capire cos’e¢ armonia
Alla fine abbiamo scoperto che per noi € la compagnia.

Adryana ( Scuola secondaria)

IN VIAGGIO VERSO LA FELICITA

Dal mio paese vado via
anche se in preda alla malinconia,
sono in cerca di felicita
basta guerra e poverta!
Voglio un luogo migliore
in cui regni I'amore,
lavoro e liberta
spero di trovare nella nuova citta.
Armonia e carita,
gentilezza e generosita

/
l’ \\ /7 € cio che mi aspetto
N_+” 7 a fin di un viaggio a cui son costretto.
-

Sofia (Scuola secondaria)

Cammino piano su strade lontane,
con pochi sogni stretti tra le mani.

Il vento mi guida, non posso fermarmi,
anche se a volte ho paura di sbagliarmi.
Lascio alle spalle tristezza e dolore,
cerco davanti un po’ di calore.

Una casa, un sorriso, un giorno migliore,
un posto sicuro dove batte il cuore.

Il mare € grande, la notte fa paura,
ma dentro di me c’¢ speranza pura.
Ogni passo € un sogno che vuole arrivare,
verso un domani da poter abbracciare.
E in fondo al viaggio, lo so, ci sara,
un mondo piu giusto che mi accogliera,
un luogo di pace e di magia,
la mia meta e li... Destinazione Armonia.

Porhpi ( Scuola secondaria)

VIAGGIO | I

A volte mi sento perso, in un mondo strano e

diverso.
Chiudo gli occhi e provo ad andare,
dentro di me senza parlare.
Tra paure e sogni leggeri cammino piano nei
miei pensieri.
Poi qualcosa cambia piano e mi sento piu

lontano.

Da quel caos che avevo dentro trovo pace,
questo ¢ il centro.
Forse € questa 'armonia stare bene in
compagnia.

Gabriele ( Scuola secondaria)



Shall I compare thee to a summer’s day?
(Sonnet 18)

William Shakespeare
1564 —1616
Shall I compare thee to a summer’s day?
Thou art more lovely and more temperate.
Rough winds do shake the darling buds of May,
And summer’s lease hath all too short a date.
Sometime too hot the eye of heaven shines,
And often is his gold complexion dimmed,;
And every fair from fair sometime declines,
By chance, or nature’s changing course, untrimmed;
But thy eternal summer shall not fade,

Nor lose possession of that fair thou ow’st,
Nor shall death brag thou wand’rest in his shade,
When in eternal lines to Time thou grow’st.
So long as men can breathe, or eyes can see,
So long lives this, and this gives life to thee.
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Celebrating Shakespeare on the stage

As the school year draws to a close, our class took part in a meaningful and creative poetic event that
highlighted both our language skills and our appreciation for literature. A group of pupils from
Class 2A proudly represented our class during this special occasion.The pupils performed Sonnet 18
by William Shakespeare, reciting it both in English and in Italian. Their performance demonstrated
not only their understanding of the text, but also their ability to convey its beauty and meaning
across two languages. The audience was deeply impressed by their confidence and
expression.Moreover the class collaborated on the creation of a large poster dedicated to William
Shakespeare. The poster, carefully designed,,was hung on the stage of the school theatre on the day
of the event, contributing to the overall atmosphere and celebrating the life and works of the famous
playwright.This activity was also part of the eTwinning project “ ETW4LIFE -leave your marks “
that has involved our class throughout the school year. Through this project, pupils have the
opportunity to develop their language, cultural awareness, public speaking and teamwork skills. The
poetic event was both educational and inspiring, leaving pupils with a deeper appreciation for
poetry.

classe 2 “A e la prof.ssa Monica Casella

NN

Dovro paragonarti a un giorno d'estate? Tu sei pia
amabile e pit temperato.

Rudi venti scuotono i diletti boccioli del maggio E
l'affitto dell'estate ha durata troppo breve;
Talvolta troppo caldo 1'occhio del cielo splende E
spesso 1'oro del suo volto € offuscato;

E ogni bellezza dalla bellezza prima o poi declina,
Spogliata dal caso o dal mutevole corso della natura.
Ma la tua eterna estate non dovra svanire

Né perdere possesso di quella bellezza che ¢ tua, Né la
morte si vantera che tu vaghi nella sua ombra,
Quando in versi eterni tu crescerai nel tempo.

Finché uomini respireranno o occhi vedranno, Fin

tanto vivra questa poesia, e questa dara vita a te.
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SETTIMANA DELLA POESIA
20-23 APRILE 2026
I.C. W. A. MOZART

I1 20 e il 23 aprile 2026 I'Istituto Comprensivo “W. A. Mozart” di Roma ha ospitato due giornate intense e significative dedicate alla poesia, alla creativita e alla
forza delle parole. Un evento che ha coinvolto oltre cento alunni per incontro, trasformando il teatro della scuola in uno spazio vivo di ascolto, emozione e
partecipazione.

Protagonista degli incontri e stata la poetessa Diletta Cappannini, invitata a tenere due lezioni sui suoi libri e, in particolare, sul valore della poesia. Nei suoi
interventi, 'autrice ha saputo coinvolgere profondamente gli studenti, guidandoli in un percorso di scoperta e riflessione, stimolando sensibilita e
immaginazione.

La giornata del 23 aprile ha rappresentato il momento culminante dell’iniziativa. Al termine degli incontri si € svolta la premiazione della Seconda edizione del
Concorso Poetico Pierluigi Aristei, con la partecipazione entusiasta degli alunni, che hanno presentato i propri elaborati dimostrando grande profondita
espressiva. Particolarmente significativa € stata la presenza della professoressa Adriana Vartolo, madre di Pierluigi, che nel suo intervento ha ricordato il valore
profondo della poesia come strumento di memoria e condivisione, sottolineando come “le parole, quando nascono dal cuore, riescono a tenere vivi i legami e a
dare senso anche alle assenze”, emozionando profondamente tutti i presenti.

A rendere ancora piu ricca e suggestiva la giornata sono stati gli ospiti presenti: il pittore Luca Cisternino, che ha contribuito a creare un dialogo tra arti visive e
parola poetica, portando anche un importante messaggio legato al tema dell’inclusione, piu volte sottolineato da Davide, padre di Luca, nel suo intervento
rivolto alla scuola; e il regista e attore Stefano Veneruso, nipote del grande Massimo Troisi, accompagnato dalla produttrice Barbara Di Mattia, che ha
emozionato il pubblico interpretando alcuni scritti dello zio. Un momento intenso, capace di unire generazioni diverse attraverso la forza evocativa della
parola.

L'iniziativa si inserisce nel piu ampio contesto dell’evento “Versi in viaggio — destinazione Armonia”, che ha celebrato la Settimana della Poesia. Un momento
particolarmente emozionante e stato raccontato anche da chi ha partecipato: gli studenti hanno dato prova di grande creativita, ispirandosi alle opere degli
artisti presenti o esplorando temi personali con sensibilita e autenticita.

L'evento ha ricevuto apprezzamenti anche da diverse figure del mondo culturale presenti, tra cui la consigliera comunale Mariacristina Masi, che hanno
sottolineato la qualita dell’'organizzazione e il valore educativo delliniziativa. In particolare, € stato evidenziato il messaggio centrale della giornata: credere
nella forza delle parole, nella poesia che unisce, scuote e lascia un segno.

Desidero infine esprimere un sentito ringraziamento a tutti coloro che hanno reso possibile la realizzazione di queste giornate: agli ospiti, agli studenti, ai
docenti e a tutta la comunita scolastica, per I'impegno, la partecipazione e I’entusiasmo dimostrati.

Due giornate, dunque, che hanno lasciato un segno profondo nella comunita scolastica: un esempio concreto di come la scuola possa essere luogo di incontro e
inclusione, crescita e bellezza.

Carolina Genovese
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